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Son cada vez mas las profesiones que desarrollan conductas disfuncionales tanto entre los miembr os que pertenecen al mismo
entorno laboral, como entre el profesional y e usuario, el cual impone, cada vez méas, demandas, tareasy habilidades especificas.
El trabajo con enfermos que padecen enfer medades agudasy cr6nicas con experiencias de dolor, favor ece en los profesionales
guetrabajan en labores asistenciales la continua confrontacion con numer osas situaciones estresantes y de dificil solucion. Esta
experiencia que padecen deter minados profesionales es conocida con e nombre de sindrome de Burnout?,

El " Sindrome de Burnout" se define como " el agotamiento de ener gia experimentado por |os profesionales cuando se sienten
sobrepasados por |os problemas de los demés' 2. Como consecuencia natural de estas experiencias, en € campo dela salud
mental también se han hecho esfuer zosimportantes para desarrollar mecanismosy estrategias que per mitan por un lado evaluar
objetivamente los niveles de salud en la poblacién, y por otro detectar oportunamente a per sonas con manifestaciones
psicopatoldgicas subclinicas.

Existen cuestionarios que evalUan la salud mental, tal esel caso del Cuestionario General de Salud de Goldberg. El aspecto mas
relevante de este cuestionario, es que permite la identificacion de casos que requier en de las aplicaciones subsiguientes de
medidas diagnosticas mas especificasy de estrategias de tratamiento oportunas.

Serealiz6 una validacion de la version castellana del Cuestionario General de Salud de Goldberg por € Instituto Superior de
Ciencias M é&dicas dela Habana, la que seresultd ser un instrumento con indices de consistencia inter na aceptables, al ser
aplicado a una muestra relativamente grande y heter ogénea de la poblacion cubana3.

Se aplico el Cuestionario de salud general de Goldberg en su version castellana de 12 items al grupo de estudiantes de tercer afio
delacarrerade medicina del Hospital Universitario" Martiresdel 9 de Abril" de Saguala Grande, Villa Clara, Cubaen € mes
de febrero de 2008.

Se obtuvo el consentimiento informado de los estudiantes para participar en lainvestigacién. Fue entregado el cuestionario a 53
estudiantes, 4 no fueron retornados. La edad promedio fue 22.1 + 2.4 afios. El 55% correspondi6 al sexo femenino; 6.1% con
estado civil casado; 81.6%, incluyendo los alumnos extranjeros, residian fuera del municipio. El promedio de la calificacion de
losalumnos fue de 1.3 £ 2.7 puntos L a puntuacién maxima obtenida fue 12 en un solo estudiante. El 34.6% dela muestra
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calificaron con un puntaje que los ubica como portador es de trastor nos fisicos o psicol 6gicos en alguna de las esfer as evaluadas
por €l cuestionario; 32,6% fueron autovalorados como que presentar on dificultades en las funciones intelectuales y psicolégicas;
14,2% delosalumnos aquejaron trastornos en las esfer as que estima la autoper cepcién del individuo con problemasen el
establecimiento y alcance de sus metasy propositos en la vida o que presentaron problemas con enfrentamientos a las
dificultadesy solamente 8.1% manifestaron alteraciones del bienestar general. Por Gltimo, 12.2% delos alumnos fueron
autoevaluados como que exhibieron un nivel de severidad grave (puntuacién superior a 5).

En el presente estudio se observa que en un grupo de estudiantes de tercer afio dela carrera de medicina, latercerapartese
autovalor 6 de ostentar alguna afectacion de la salud fisica o psiquica. Un estudio similar realizado en M éxico con alumnos de
medicina de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, mostr6 cifrassimilaresa las nuestras (27.6% de estudiantes con algin
tipo de problema psiquiatrico)4.

No se observa diferencia del estado de salud segln sexo (p=0.2) y referente al estado civil € estudio fue realizado en jévenes
mayor itariamente solter os. El promedio de puntuacién de los estudiantes casados fue de 1.4 + 2.3, similar al total del grupo.

La limitacidn de nuestro estudio se centra en que la mayoria delos alumnosresidian fuera del municipio donde estudiaban y esto
pudiera haber tenido cierta influencia en la autovaloracion de su estado de salud, valido también para una parte de dichos
alumnos que procedian de otro pais.

Estudios realizados en médicosy enfermeras muestran un nivel de estrés elevado, en Cuba sereportd 34% entre médicos®,
mientras que en Buenos Aires se sefialé el 17%°6. Consider ando estos aspectos seria necesario realizar otrasinvestigaciones
longitudinales donde se establezcan las posibles relaciones entr e los problemas psicol dgicos de los estudiantes de medicinay el
futuro sindrome de burnout en los profesionales que estos seran, con el objetivo devalorar en lasfuturas generaciones de
profesionales dela salud, los trastornosfisicos y psicol 6gicos, sus posibles causasy la forma de prevencion s fuera posible.
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