Electron J Biomed 2010;1:53. Carta. Llor. UNA VALORACION DE LA ENFERMEDAD

Revista Electronicajde)

ectfonit JoUrAaN B Bi ina

I SSN: 1697-090X
Inicio Home

Indice del

Comité Editorial
Editorial Board

Comité Cientifico
Scientific
Committee

Normas para los
autores
Instruction to
Authors

Derechos de autor
Copyright

Contacto/Contact:
[

Letters to the Editor / Cartas al Editor

UNA VALORACION DE LA ENFERMEDAD.

Juan Llor Bafios.
Medicina Interna. Hospital de Ledn. Ledn. Espafia

juan.llor.b @ gmail.com

Rev Electron Biomed / Electron J Biomed 2010;1:53-57.

Sr. Editor:

Cabe considerar la enfermedad desde una per spectiva global evitando en lo posible la visién reduccionista. Unavision parcial de
la enfermedad deformalarealidad y acarrea indudablemente desconcierto y perplejidad sobreafadida en el hombre quela
padece. En un contexto general, la enfermedad tiene que conjugar se con la actitud por mantener se en vida que subyace

poder osamente en e hombre. Son dosrealidades que estan continuamente debatiendo en el hombre enfermo, y que éste desea
conciliar o dar un sentido. Quizasla via racional no seala mas optima para obtener una explicacion cabal a esatension entre
enfermedad y el ansia de vida que existe en el hombre, no porquela viaracional no de respuestas adecuadas sino por ser
insuficiente para lo abarcar todo lo que significa el enfermar en el ser humano. Se podria decir que gracias a la enfermedad el
hombr e toma experiencia préctica de que hay aspectos en su vida que escapan a una explicacion puramenteracional. Los
razonamientos humanos en concr eto, por sf solos, son pobrisimos para explicar con profundidad y pararesponder al enfermo
del porqué de su estado.

Palabras muy esclar ecedor as sobr e la enfer medad son las siguientes: " La enfermedad y el dolor, desdelos origenesdela
humanidad, ha provocado siempreen € ser humano la conciencia delos limites de su ser y de su saber, la experiencia de su
finitud, en contraste con el ansiairreprimible devivir, y devivir para siempre, que todos llevamos dentro. De ahi, esa espontanea
queja ante Dios, que esen realidad un acto de fe: la experiencia del dolor tiene unainmensariqueza humanay llevaadirigirsea
Dios, nuestro Creador y Redentor, que todo lo sabey todo lo puede’ 1. Ciertamente, a través de la enfermedad el hombre-
paciente adquiere por via dela experiencia unariqueza inédita. Ese enriquecimiento en é serealiza en el plano préctico, no
tedrico. Asi, el hombre al padecer la enfermedad le sobreviene con ellala posibilidad de un enriquecimiento en su capacidad de
sensibilizacion frente al dolor y la debilidad.

Pocas oportunidades hay en la vida como el padecer la enfermedad para colocar nos per sonalmente frente a las preguntas mas
profundasy trascendentales que pueda hacer se el hombre en su vida. Ese didlogo per sonal exige respuestasrealistas que den
relieve auténtico a su historia pasada, presentey futura en cada persona. La convulsién que provoca la enfermedad facilita que
cobre conciencia viva la basqueda de su sentido. Esa busgueda de sentido acompariada por |a propia enfermedad, abre
interrogantes que reclaman una explicacion lo més convincente. Ademas, la respuesta exigida a dicha inter pelacion estotalmente
personal. Unicamente e paciente debe responder a esas cuestiones que le esta gener ando su estado de enfermedad: ¢cuél es mi
puesto en el mundo?, ;quéimportanciatiene mi vida?, ¢cudl es mi futuro? En el Evangelio se da cabal explicacion de como €
hombr e debe entender la enfermedad. Valga, como ejemplo, € pasaje del hombre ciego de nacimiento: Jesucristo dice
claramente que la enfermedad no es un castigo -" ni este pecd, ni sus padres' -, sino que concurren en favor de un incremento en
la conciencia de su dignidad -" para que se manifiesten en él lasobrasde Dios' -. Esun dejar paso a una En el Evangelio seda
cabal explicacion de como el hombre debe entender la enfer medad. Valga, como g/ emplo, el pasaje del hombre ciego de
nacimiento : Jesucristo dice claramente que la enfermedad no esun castigo -" ni este peco, ni sus padres’ -, Sino que concurren en
favor de un incremento en la conciencia de su dignidad -" para que se manifiesten en él lasobrasde Dios' -. Esun dejar paso a
unarealidad de mayor caladoy riqueza al incorporar la confianza, humanay sobrenatural, de saberse criatura, sin dejarse
vencer por € concepto del absurdoy de un final ciego?. Desde esta per pectiva, ¢cual esel valor dela enfermedad?

El estado de salud: en la historia de cada ser humano ninglin capitulo estan inexorable como el que habla o hablar 4, tarde o
temprano, atravésde su enfermedad. Esa parte de su biogr afia, incluyendo el desenlace de la muerte, puede concebirse como un
absurdo sin respuesta alguna convincente, o por el contrario, puede contribuir de forma excelente a dar el adecuado realcey
relieve ala personalidad de cada hombre. I ntentaremos profundizar a continuacion en esta cuestion. Normalmente en el
individuo, la salud es un estado de armoniay equilibrio de los elementos psico-or ganicos que hace que uno pueda valer se por si
mismoy desarrollar normalmente su actividad fisicay mental.

Enreferenciaalasalud, varias premisasresultan claras. Se podrian esquematizar en: a) que la salud esun bien, y como tal
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conviene apreciarloy custodiarlo; b) que esun bien no conseguible por €l esfuerzo del hombrey, por lo tanto, gratuito, e

inmer ecido pues nadie puede alegar derecho propio ala salud en sentido estricto; c) y que dada la condicién de natural
fragilidad del hombre, éste estd Ilamado a un abrupto o progresivo declinar de su estado de salud. Ciertamente el hombre no se
puede concebir slo, y naturalmente esa fragilidad y propensién indefectible para enfermar, tiene derecho areclamar una
respuesta al principio de sociabilidad y solidaridad de laraza humana, parala prestacion de una asistencia que le per mita
mantener o recuperar, en lamedida delo posible, su salud. Pero la enfermedad tiene esencialmente una car ga per sonal, que hace
gue cuando deviene, le hace experimentar, al individuo, un nuevo einesperado acontecer quellega a afectar incluso a su mundo
derelacién con losdemas. El mundo de susinteresesy afanes sufre una auténtica conmocion queleinterpelaaé y a su entorno.

Unidad de cuerpoy espiritu: el hombre esuna unidad de cuerpoy alma, sobrela que no puede experimentar se dicotomia o
separ acién alguna. Durante la vida en donde esta su cuer po esté su alma, y en donde esta su alma esta su cuer po. Por lo tanto, la
enfermedad no solo afecta a la parte soméatica o corporal. Es de experiencia constatada que cualquier inestabilidad o alteracion
organica o fisioldgica del cuer po influye poder osamente en el @animoy en la conducta del individuo. Estoda la persona, en lo
fisicoy en lo psiquico, la que padece el desequilibrio de la enfermedad. De hecho, incluso deter minadas situaciones animicas
producen trastor nos or ganicos de mayor o menor gravedad. Asi, por g emplo, una vivencia estresante provoca vasoconstriccion
delasarterias coronariasy puede desencadenar angor. Hay una verdadera, intrincada y profunda interrelacion entrela esfera
psiquicay la corporal del hombre. La medicina psicosomética subraya esa intima union del cuerpoy el aima.

Cuando normalmente nosreferimos al enfermar, excepcion hecha al estricto campo de la patologia psiquiatrica, hacemos
referencia especialmente a una alteracion o desequilibrio que asienta en el cuer po, pero que indudablemente afecta a toda la
persona. La corporalidad pertenece ala esencia del ser humano ya que gracias a la corporalidad uno esquien esy da expresion
explicita de su persona. De ahi, que el cuerpo que pertenece a cada individuo humano, esun bien en si mismo, y se constituye en
referencia Unica de la persona. Como tal bien al servicio dela persona, sele debe el cuidado por mantener el estado de salud
convenientey no se puede atentar imprudentemente en su contra, ya que esta en juego el bien global del individuo. El cuerpo no
se constituye en utensilio accidental dela persona, con el que pueda hacer lo quelo quelevenga en gana. El cuerpo siempre
reflejala dignidad detoda la personay su servicio. Una conducta que atente contra el bien natural dela estabilidad corporal o
acelereirresponsablemente su desequilibrio organico y fisioldgico, lesiona el deber de proteger un bien proporcionado a cada
hombre, como es su integridad fisica, ala que tiene derecho también € resto de la sociedad.

El misterio de la enfermedad en el hombre: se podria decir que el dolor tiene sentido si sirviese o fuese eficaz para algo. Pero no
esféacil extraer un significado de eficacia a la enfermedad, quizas por que hemos de contar con unarealidad que excede la
explicacion puramenteracional dela ciencia, y es que todo hombre esen si un misterio que no es nada fécil reducirlo alos
esquemas puramente cientificistas. No hay ciencia que explique adecuadamente los actos de libertad humanay sus por qués. Asi,
la enfermedad forma parte de la historia del misterio de cada hombre. Y, en ese sentido, esbien normal quefrenteala
enfermedad haya siempre un natural desconcierto.

Sin embar go, cuando se consideran los distintos aspectos de la enfermedad en el hombre, podemos ver que no todo en ellatiene
una lectura en negativo, y cabe una cierta lectura que habla de aspectos positivos. A ello hace referencia magistralmente san
Juan Crisdstomo: " ...si |0s cuer pos no se corrompieran, en primer lugar la soberbia, que esel mayor delos males, se afianzaria
mas en muchos hombres. Porque si, ain corrompiéndose y convirtiéndose en manantial de gusanos, ha habido tantos que han
querido selesestuviera por dioses, ¢qué hubiera sido de permanecer los cuer posintactos? En segundo lugar, nadie creeria que
los cuer pos proceden delatierra; puessi, aun atestiguandolo asi su Ultimo paradero, hay quieneslo pone en duda, ¢qué se
imaginarian de no verlo con sus 0jos? En tercer lugar, setendria vehemente amor alos cuerpos, y la mayor parte de las gentes se
harian aun mas carnalesy mas groseras de lo que son. Porque s aun ahor a, desapar ecidos los cuer pos, hay quienes se abrazan a
los sepulcrosy alos atatdes, ¢qué no harian si tuvieran delante laimagen intacta de los mismos? En cuarto lugar, se disminuye
el deseo de bienes venideros. Quinto, los que afirman que el mundo es eter no, tendrian ahi un argumento para confirmarloy
negar ian que Dios es su creador. Sexto, no sereconocerialavirtud del almay cémo, con su presencia, es alma del cuer po.
Séptimo, muchos de los que han perdido a sus familiares, degjando las ciudades, seirian amorar en los sepulcrosy cementeriosy
se enajenarian en conver sacion per petua con los muertos..." 3.

Viene bien aqui considerar que el verdader o bien del hombre no se encuentra ligado indefectiblemente al estado de confortable
salud. Esuna verdad practica que un paciente puede madurar como persona con la ayuda de su enfermedad, e incluso, a través
deélla, adquirir habitos que enriquezcan su calidad humana, y que quiza no arraigarian en é sino fuese por encontrarse
enfermo. Aqui podriamosintentar profundizar algo en €l significado de lo que conocemos como felicidad. Comprobamos sin
necesidad de demostracion alguna que el ser humano esuna criatura " hambrienta" de felicidad. Ciertamente, no la posee
plenamente por naturaleza, y por eso vatras ella constantemente durante toda su vida. Ciertamente, no esfeliz por e mero
hecho de estar en este mundo, aun cuando esté disfrutando dela mejor bonanza fisioldgica.

El estado defelicidad, en un mayor o menor grado, esuna experiencia que se da en la medida en que el hombr e alcanza mayor
perfeccidn; o dicho de otra forma, cuando el hombre se encuentra masrealizado, y puede desplegar y actualizar masy massus
virtudes potenciales. Asi, se puede decir que la felicidad es proporcional ala adecuada realizacion del proyecto como persona
gue posee cada individuo. La felicidad no es sinénimo de placer. Es mas, la blsqueda preferencial del placer aleja delaféicidad.
Viene bien aqui la siguiente consider acion en la experiencia de la patologia psiquiatrica: " la felicidad, en cualquiera de sus
formas, desde la méas sensitiva, como el placer, alas méastranscendentes, como el éxtasis, es consecuencia de una actividad vital
no directamente polarizada hacia ella mediante un afan y blsqueda intencional.

La cualidad autotranscendente de la existencia humana da lugar a un hecho que €l clinico puede observar diatrasdia, esto es,
queel principio del placer esen realidad autodestructor. En otrostérminos, la busqueda de la felicidad es autodestructor a:
constituye una contradiccion en sf misma. Me atrevo a decir que precisamente en la medida en que el individuo empieza a buscar
directamente la felicidad o a esfor zar se por conseguirla, exactamente en la misma medida no puede alcanzarla. Cuanto més se
esfuerza por lograrla, tanto menosla consigue” 4.

Laconciencia de ser criatura, con un proyecto a desarrollar en lavida, llena todas las aspiraciones que pueda tener el hombre, e,
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indefectiblemente, la enfermedad es parte dela historia de cada hombre. Hay que contar con ella para que contribuya ala
realizacion cabal de su proyecto de vida como persona, y para eso hay que dotar de cierto sentido a la enfermedad. De ahi la
conveniencia de aquilatar bien el concepto defelicidad. Parece unaimagen bien traida la utilizada por Cornelio Fabro: " ... la
puerta delafelicidad no se abre hacia dentro, de modo que para nada sirve empujar en esa direccion; la puerta delafelicidad se
abrehaciafuera"®.

El enfermo en su respuesta ante la enfermedad: como se ha dicho el enfermo seveen latesitura de dar unarespuesta personal a
su nuevo estado como paciente. Si logra dar una respuesta al sentido de su enfermedad, integrar & adecuadamente ésta en su
historia. Caben dos actitudes: una, laficticia de huir delainterpelacion ala que le somete la enfermedad, y la otra, la deintentar
profundizar en el significado que influiratanto en é, como en los demas. L a enfermedad se puede convertir también
paraddjicamente en " medicina" que permita alcanzar una mayor cota derealizacion, al experimentar mejor larealidad.
Ciertamente adquiere un poder especial para constatar que existen elementos superfluos, consider ados hasta entonces como
necesarios.

Significado del " desprendimiento” en la enfermedad: quiza aunque pueda parecer una frase un poco rotunda, €l dolor sélo
encuentra auténtico sentido en el hombre s sirve de cauce para prestar ayuda a los demas. I ntentaremos explicarlo. La ayuda a
los demas, en esas condiciones del enfermo, es de la mayor calidad ya que viene muy facilitada la autenticidad derectitud de
intencion por partedel enfermo. Lo veremos de desde varios enfoques. L a enfermedad siempr e ofrece la oportunidad al hombre
para" desnudarse", esdecir, desprenderse o ver desde una per spectiva masrealista laimportancia de muchas cuestiones o
consideraciones de cara a prestar un servicio a los demas. For mas de pensar que se habian " afincado" en su vida con un
caracter casi absoluto o permanente, ya con la enfermedad no lo son tanto. Indudablemente se ofrece la ocasién de mostrar
mayor autenticidad y de for ma mas desinter esada en su actuacion al resto.

Convienereconsiderar quela salud esun bien que no ha sido adquirido por derecho propio alguno. La enfermedad, que no ha
sido imprudentemente provocada, no supone ninguna " injusticia" pues sdlo esla pérdida de la salud; es decir, la pérdida de un
bien gratuito que se posee sin merito propio alguno. La salud no forma parte de la esencia del hombre, esun accidente. El
hombr e sigue siendo igualmente per sona y esencialmente con la misma dignidad tanto en estado de enfermedad como de salud.
Indudablementelairrupcién dela enfermedad en la biografia del hombre produce un desequilibrio que a veces es dificil de
valorar y asumir, pero eso no debeimpedir, apriori, dotar de un sentido ala enfermedad. Para dar un sentido a la enfermedad
esimportante partir de qué significado sele da al desprendimiento de un bien gratuito como esla salud, y s es posible seguir
manteniendo la misma dignidad como hombr e sin la posesién de ese bien.

Asumir la enfermedad: cuando la salud se concibe como un bien del que podemos ser desposeido sin menoscabar la dignidad de
hombr e, nos estamos aproximando a dar una respuesta cargada de sentido a la enfer medad. El sencillo, aunque muchas veces
dificil, acto de asumir la enfermedad ya predispone a responder de forma masobjetivay real alosinterrogantes fundamentales
gue plantea la enfermedad en cada persona. Es més, ese constatar que su dignidad no se va viendo afectada por su enfermedad
puede enriquecer sobremanera el concepto que posee de si mismo el paciente. La enfermedad proporciona luz nueva que
esclarece €l valor que posee como persona, aungue sélo sea por algjar la vision, tantas veces distor sionante, que propor cionan
aspectos accidentales del individuo, como esla salud. Asi es mas facil convencer se delarealidad de que no es auto suficiente.

La enfermedad proporciona un instrumento que per mite vivir mas de acuerdo con lo que se es, que de acuerdo con lo que se
tiene. Escomo s la enfermedad brindase las claves para conocer se a st mismo deformaméasclaray realista, sin la" hojarasca”
de cuestiones prescindibles que esconden cdmo es ver dader amente la persona, sin el revestimiento de actitudes o formas de
proceder con finesinter esados, 0 poco auténticos, que no dan relieve a la per sona sino que la achatan y la mimetizan con los
objetos que persigue susintereses. I ncluso a veces, ese asumir con sencillez la enfermedad, al favorecer la autenticidad dela
per sona enfer ma consigo misma, facilita enormemente el tratamiento, ya sea parcial, o incluso curativo, de la propia
enfermedad. Eso se comprueba de forma palmaria en las patologias de toxicidad (alcoholismo, consumo de drogas, etc.).

Laenfermedad y la realizacion como persona: el hombretiende a ser feliz realizandose completamente. Lo consigue
actualizando la potencialidad de capacidades que pueda desarrollar en beneficio alos demas, pues €l servicio alosdemas, lejos
de esclavizar, lleva apar ejado adquirir mayor libertad. En ese sentido, la enfermedad no supone un estorbo u oposicién para el
proceso de realizacion personal. Todo lo contrario, puede ayudar como nada a la realizacion personal por via de hacer més
auténtica la actitud de servicio alos demas. La mejor definicion del hombre la da Pilatos cuando presenta al Jesucristo después
delaflagelacion: " Aqui tenéisal hombre", pues estaba mostrando ala humanidad la maxima capacidad de servicio auténticoy
sincero que ha existido y existir & en hombr 8.

Laenfermedad Ileva a un estar para otros de forma nueva. Se genera como un nuevo rol frente al entorno. Ese nuevo rol
transmite en losdemasla luz de generar realismo, haciendo constatar de forma muy cercana cual esla condicion perecedera del
hombre. Esmés, incluso el paciente que pierde su capacidad de relacionar se esun gran bien para los demés, pues provoca unos
cuidados hacia él que hacen que emerjan con fuer za de evidencia, en losotros, que la primeray mésbasica riqueza del hombre
es su existencia sin mas, al margen de sus capacidades de eficacia y de intereses précticos. Por eso la eutanasia a los primeros que
"mata" esalospropiosquela practican ya querebajan a nivel de intranscendencia su propia existencia. La eutanasia se
alimenta del valor del hombr e calificado esencialmente como " eficacia” .

Laprogresiva asimilacion y aceptacion dela enfermedad produce un nuevo modo de adaptacion a la vida. El enfermo nota que
sigue basicamente siendo el mismo como per sona, aunque esta requiriendo, y pidiendo ayuda, parareorientar su esquema de
conducta. El enfermo se ve invitado arealizar actos concretos de gran significacion par é y par los demas, que indudablemente
vendran mar cados por la mayor o menor aceptacién personal de su estado de enfermedad. Asi, el hombre enfermo seva
transformando en un hombre nuevo, sevarealizando en € sentido pleno de la palabray se va desplegando su inmensariqueza ’.
Como en ningln otro momento se per cibe con especial viveza lo pasajero dela vida, que se mezcla al deseo innato a per manecer
en vida.

Muy bien queda definido en este pasaje: " Antela muerte, el enigma de la condicién humana resulta maximo. El hombre no sélo
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sufre por el dolor y la progresiva disolucién de su cuer po, sino también, y alin mas, por €l temor de una extincién perpetua.
Movido instintivamente por su corazén, juzga rectamente cuando seresiste a aceptar laruinatotal y la aniquilacién definitiva de
su persona. La semilla de eternidad que lleva en si mismo, por ser irreductible tan solo alamateria, serebela contrala muerte.

Todas lastentativas de la técnica, por muy Utiles que sean, no logran calmar la ansiedad del hombre; puesla prolongacion dela
longevidad biolégica no puede satisfacer € deseo de una vida méas alla, que surge ineludible dentro de su corazon" 8. El enfermo
tiene que saber que su proyecto como per sona sigue existiendo, esta vez acompanado por la enfermedad. Ese estado conlleva un
detrimento de sus condiciones fisicas, pero adquier e unas ventajasindudables. Su estado de relacion adquiere mas autenticidad.
L osdemas cada vez més valen por lo que son, independientemente de lo que tengan.

Laenfermedad y el contacto con larealidad delavida: la enfermedad consigue mantener simultaneamente actualizado los dos
planos que posee el hombretanto en su vertiente trascendental como en la vertiente préctica. Esto esde gran importancia, pues
s falla una de esas dos vertientes nos situamos peligr osamente fuera de al realidad. Asi, si se contempla solo desde la vertiente
horizontal humano-préctica, no se acertara a dar una respuesta convincente del sentido de su enfermedad, y se abocar 4, en €
mejor delos casos, a soportar la enfermedad de forma estoica, o bien a un estado que es muy proclive ala depresién.

También existe el peligro de quedar se con una visién desde la ver tiente meramente trascendental, que puede lleva a deformar la
realidad al pensar que esa enfermedad esun " designio” que acaecey lo mejor esmostrar " conformidad sin mas', con el peligro
de menospreciar o dar pocaimportancia a los medios que pueden conducir ala prevencion o restitucion total o parcial. Existe
también el deber del paciente en dejar se ayudar adecuadamente, pues como se ha dicho la salud no esun bien en exclusiva para
el mismo, al ser su persona un bien esencial parala sociedad. No pueden faltar los argumentos transcendentes para buscar una
explicacion de la enfermedad en el hombre, pero tampoco los humanos. De esa forma se carga de sentido y se iluminan aspectos
nuevos que en la vida del enfermo, y que muchas veces pasan totalmente inadvertidos e insospechados. L a enfermedad, en
definitiva, permite profundizar y conocer algo mejor ese gran océano de misterio que es el hombre, y activa capacidades ocultas
gue este posee.

Ladignidad del enfermo: cuando a la enfer medad se le da una explicacion meramente reduccionista se le escatima su auténtico
significado, lo que puede engendrar en el hombre un estado de que su vida es un absurdo. Pero esa concepcion no esmas que el
fruto de una vision empobreciday tergiversada que surge de dar unarespuesta inadecuada a la realidad de la enfermedad.
Cualquier vidatiene un valor que excede con mucho lo meramenteracional y la opinion parcial que setenga sobreella. S
hubiese una sola vida humana, que por mucho que fueran sus debilidades, no fuese digna, aqui y ahora, ninguna vida seria
digna. Ladignidad deunavida no esrelativa a su utilidad. La utilidad no puede establecer rangos de dignidad en las per sonas.
Ciertamente enfermar supone, cuanto menos, un contratiempo que empobr ece resultados de productividad y eficacia de accion,
pérdida econémica, junto a un largo etcéter a; y, frecuentemente, es una rémor a para los acompanantes del enfermo por la
inversion detiempo y esfuer zos. Sin embargo, como hemos visto, la enfermedad encierra unariqueza en si misma para €l
enfermoy paralosdemas.

Considerar al enfermo bajo los par&metros de eficiencia es un auténtico desenfoque del concepto que setienedel hombre. En ese
sentido, la enfermedad sirve también de piedra de toque para comprobar qué valor y significado tiene el hombre paralosquele
rodean y parala sociedad en la que vive. La mayor riqueza del hombre essu ser, y no su mayor o menor capacidad de
produccién. La actividad del hombrey su productividad esunarealidad de segundo orden en la valoracién de su dignidad. El
hombre enfermo esuna gran fuentede" riqueza" parala sociedad. Precisamente por su estado de dependencia da a conocer una
realidad de capital importancia parala"” salud" dela sociedad, que consiste, sencillamente, en iluminar con mésfuerza cada vez
la auténtica condicion de criatura humanay su dignidad.

El individuo siempr e se encuentra, en mayor o menor grado, necesitado. Esa realidad constituye un cimiento parala misma
sociedad, ya que una mision importante en la constitucién de la sociedad debe estar dirigida a socorrer las necesidadesy
garantizar la proteccion del hombre. En ese sentido, mucho le debe la sociedad al enfermo. La sola presencia del enfermoy su
adecuada vision de su enfermedad gar antizan la firmeza de los cimientos de dicha sociedad. Per o esos cimientos pueden
descomponersesi € trato enfermo sereducen avalorar la utilidad y eficacia que le aporta. Es mas, el enfermo, en su inactividad
forzosa, subraya €l auténtico valor dela persona.

El paciente manifiesta de forma bien elocuente, que la per sona nunca puede ser tasada por la consecucion de unas metas de
produccién, ya que posee en si, como hombre, unariqueza de vida que es prestada eirrepetible -criatura humana-, y, por tanto,
deun valor incalculable. Se podria decir quelos enfermos, si cabe, estan especialmente revestidos de dignidad. Entre otras
consider aciones porque, con su mayor o menor invalidez, temporal o permanente, enriquecen y dignifican a la sociedad en que
viven, y ésta, a su vez, debe sentirse muy deudoray agradecida a sus enfermos. La constitucion de una sociedad sejuega su
futuro precisamente en como trata a sus enfermos, pues demuestra, de forma préctica, el concepto que posee del hombre.

La prudencia de actuacion en el profesional dela sanidad: la Medicina siendo cienciay arte alavez, y debiendo estar
interrelacionados en el oficio médico, sdlo le esta per mitida empezar su actuacion s parte de un presupuesto basico: el
reconocimiento, en todo momento, de la auténtica dignidad del enfermo. A partir de ahi se abre el cauce adecuado a toda accion
médica. En la actividad médica junto con €l aporte del bagaj e cientifico hay que " sintonizar" o empatizar, desde €l inicio, con €l
enfermo, y procurar hacer se cargo de su estado animico mas o menos alter ado, sin perder nunca de vista que en € ser humano el
cuerpo participa de su ser espiritual.

El paciente en los primer os momentos de su enfermedad se encuentra afectado por un estado de intranquilidad. Esta bajo la
amenaza de un pronostico que frecuentemente esincierto y comprueba de forma préactica que no es duefio de sus proyectos
personales por la fragilidad de su naturaleza. De ahi la especial importancia de que el médico debe percibir, antes que nada, que
el enfermo, al depositar su confianza en el médico, precisa ser acomparnado en su debilidad de animoy en su desconcierto. Es
obvio, pero no por eso menosimportante, que el médico debe dar se cuenta desde el primer momento quetiene enfrente una
persona que ha perdido la salud y reclama con fuerza una atencion siempre como persona total, nunca solo bajo €l interésde
solucionar, sin mas, un desequilibrio or ganico-fisiol6gico en un sector dela persona.
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Antetodo, desde los primerosinstantes de su relacion con el paciente, el médico debe ser sensible al sufrimiento del enfermo.
Ordinariamente, el enfermo percibe perfectamente, sin demasiados razonamientos, si es firme ese primer plano sobre €l que se
va a construir el acto médico y, consecuentemente, una relacion médico-paciente de calidad. Sin ese primer requisito elemental
sera muy dificil que el médico ayude eficazmente, a pesar de que intente, con su bagaj e cientifico, dar solucion alas alteraciones
mer amente organicas. Al contrario, esel interés por e paciente como persona el que arrastra al médico a desplegar sus ener gias
y realizar el megjor estudio posible de su patologia, y asi proporcionar la ayuda mas eficaz.

Por otra parte, nunca se debetratar al enfermo de forma genéricay bajo el epigrafe de una enfermedad. Hay que tratar
individualmente a cada enfermo atendiendo a las multiples variaciones que se pueden dar en cada tipo de enfermedad. Otra
cuestion importante que debe atender el médico es que la tarea de aceptacion de la enfermedad por parte del enfermo nunca es
tarea fécil.

Muchas veces, mas que €l dolor o laincapacidad fisica, lo que mas le cuesta superar al paciente essalir de un cierto estado de
soledad y de cierta depresion en el que se ve sumergido. Asi e médico debe ayudar a conducir al enfermo por el camino dela
realidad, que esencialmente consiste en mostrarle que su vida sigue teniendo un proyecto, tanto personal como para los demas.
Ese proyecto adquier e especial importancia ya que puede facilitar que aflore en el enfermolariqueza delo que cadauno"es',
solo por el hecho de existir, al margen delo que se posea para ser eficaz socialmente. En ese sentido, la actuaciéon médica no
puede estar Unicamente orientada a conseguir, sin mas, una " mayor calidad devida" en el sentido de una mayor capacidad de
"produccién" ode" eficacia” . El enfermo tiene mucha més dignidad que la manifestada en términos eficacia. Nunca cabe
valorar al hombre en categor ias de produccion, al modo de asimilacién animal.

Ladignidad del trabajo médico sela" suministra", como materia, el paciente, y e médico debe estar ala altura de ese plano de
alta responsabilidad, acompafiando al enfer mo para proporcionarle, en la mayoria de las ocasiones, la ayuda que la ciencia le
permitey, siempre, los cuidados sanitarios que se precise, generando un clima de auténtica esperanza en el enfermo.
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