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RESUMEN:

L a senescencia modifica el manejo electrolitico renal, pudiendo en algunas circunstancias propiciar la hipercalciuria. Por otra
parte, se ha documentado que la baja exposicion luminica senil puede ocasionar alteraciones en los niveles séricos de vitamina D
y paratohormona intacta. Surgio entonces el siguiente

Objetivo: determinar si ladiferencia de exposicion luminica entre el periodo estival einvernal inducia una diferencia
significativa de la excrecion renal de calcio y fésforo en voluntarios sanos muy ancianos.

Material y Método: Se evaluaron 50 ancianos (edad >75 afios) sanos, eunutridos, que vivian en Buenos Aires (34 grados de
latitud Sur), con aporte calcico de 800 mg/dia, y exposicion solar de méas de 2 horas semanales. En cada uno de los voluntarios se
midio, primero en febrero (verano) y luego en agosto (invierno): calcio, fosforo (sérico, urinario y excrecion fraccional), asi como
25 hidroxi-vitamina D y paratohormona intacta.

El andlisis estadistico de los datos obtenidos se realizé aplicando el test de Wilcoxon.

Resultado: Edad promedio: 80 afios, hombres: 20. No se documentar on diferencias significativas estacionales entre ninguno de
|os parametros medidos, salvo en los valores de 25 hidroxi-vitamina D y par atohor mona intacta que fueron mas bajosy altos,
respectivamente en invierno.

Conclusion: No se document6 ninguna diferencia estacional significativa en los indices urinarios fosfo-célcicos pertenecientes a
per sonas sanas muy ancianas.

PALABRASCLAVES: Fosforo. Calcio. Anciano. Variacion luminica
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SUMMARY:

Senescence modifies renal electrolyte handling, and in some cir cunstances may promote hypercalciuria. M oreover, it has been
documented that reduced light exposure can cause alterationsin serum levels of vitamin D and intact parathyroid hormonein
the elderly.

Objective: Thus, we decided to investigateif differencesin light exposure between summer and winnter period induced a
significant differencein therenal excretion of calcium, phosphorusin healthy very elderly volunteers.

Material & Methods: 50 healthy elderly (older than 75 years) who lived in Buenos Air es (34 degr ees south latitude), with calcium
intake of 800 mg/day, and sun exposur e of morethan 2 hours per week wer e evaluated. I n each volunteer s was measur ed
calcium, phosphorus, (serum, urinary, and fractional excretion), and 25-hydroxy vitamin D, and intact parathyroid hormone.
Statistical analysis was performed by applying Wilcoxon test.

Results: Average age: 80 years, No significant seasonal differ ences between measured parameters was found except for 25-
hydroxy vitamin D, and intact parathyroid hormone which werelower and higher, respectively in winter.

Conclusion: No significant seasonal differences were documented in urinary calcium, phosphorusindecesin very old peolpe.

KEYWORDS: Phosphorus. Calcium. Elderly. Light variation

INTRODUCCION

El proceso de senescencia produce modificaciones en e mangjo renal basal del sodio, cloroy potasio, en comparacion con su
manejo habitual por partedel rifién joven. Por €l contrario, e manejo renal basal fosfo-calcico no se ve alterado en los ancianos
sanos. Sin embar go, situaciones particulares, como la expansion de volumen, pueden inducir un aumento significativo en la
calciuria en esta poblacion senil respecto delajovenl-2,

Por otraparte, ya se hareportado en laliteratura, que la diver sa exposicion luminica sufrida por los muy ancianos entre el
periodo estival einvernal generala aparicion de diferencias estacionales significativas en los niveles de vitamina D en este grupo,
que sellegan incluso a traducir en cambios significativos en los niveles séricos de par atohor mona intacta3.

Surgio entonces lainquietud deinvestigar si los cambios luminicos estacionales podian llegar a traducirse, atravésde
modificaciones vitaminicas y hormonales?, en cambios significativos en la calciuriay fosfaturia en pacientes muy ancianos.
Desar rollamos entonces el siguiente protocolo a fin deintentar dar respuesta a este interrogante.

MATERIAL Y METODOS

Se evaluaron 50 voluntarios sanos, autovélidos, muy ancianos (edad >75 afios), que habitaban en la provincia de Buenos Aires
(34 grados delatitud Sur).

Fueron criterios de exclusion las siguientes patologias, las cuales se descartaron en base a historia clinica, examen fisico, analisis
bioquimicosy estudios ecogr aficos:

. Enfermedades del metabolismo fosfo-célcico

. Insuficienciarenal

. Insuficiencia hepatica

. Insuficiencia cardiaca

. Farmacos (potencialmente inductor es de alteraciones del metabolismo fosfo-calcico): anticonvulsivantes, bifosfonatos,
calcitonina, calcitriol, ergocalciferol, flor, salesde calcio, diuréticostiazidasy simil-tiazidas, dicumarinicos, hormonas
tiroideasy sexuales.

Todos los voluntarios estaban bajo una dieta adecuada (evaluada por nutricionista) con un aporte de calcio oral de 800 mg/dia, y
con una exposicion solar de masde 2 horas semanales.

En cada uno de los voluntarios se evaluaron, primero en febrero (verano) y luego en agosto (invierno), los siguientes par @metros
bioguimicos:

. Calcemia, calciuria (orina spot), fosfatemiay fosfaturia (orina spot)
. Excrecion fraccional (EF) decalcioy fésforo

. Indice calcio/creatinina (C-Cr)

. 25 hidroxi-vitamina D sérica

. Paratohormona intacta sérica
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Parael calculo delaEF y € indice C-Cr se aplicaron las siguientes formulas*
o EFdef (%) =U/P T / U/P creatinina x 100

Donde:

Ci. calcio o fésforo corregido

U: valor urinario en muestra spot (miccién matinal)
P: valor plasméatico

o Indice C-Cr = calciuria/ creatininuria (muestra spot)

El nimero de voluntarios a estudiar se obtuvo mediante célculo muestral y el andlisis estadistico de los datos obtenidos se realiz6
aplicando €l test de Wilcoxon

RESULTADOS

La edad promedio de la poblacion estudiada fue de 80 afios (rango: 76-98), con unarelacién hombre: mujer de 0,66. Con
respecto a los valor es séricos, no se documentaron difer encias significativas entre la calcemia, fosfatemia de ambos per iodos
estacionales, mientras que si se constatar on diferencias significativas en los valores de 25 hidroxi-vitamina D y par atohor mona
intacta entre el veranoy el invierno, siendo los valor es de 25 hidroxi-vitamina D significativamente mas bajos (p=0.02) y losde
par atohor mona intacta méas altos (P=0.01) durante el periodo invernal (Tabla 1).

Tabla 1: Valores séricos del metabolismo fosfo-calcico
del periodo estival e invernal

Verano Invierno
(febrero) (agosto)
Calcemia 8.6204 8.540.5 NS 8.5-10.5
(mg/dl)
Fosfatemia 3.91+0.5 3.7+40.4 NS 2545
(mg/dl)
VD 15.349.1 5.846.7 0.02 10-30
(ng/mi)
PTHi 60.1£10 150.3430 0.01 15-68
(pg/ml)

VD: 25 hidroxi-vitamina D, PTHI: paratohormona intacta

En cuanto a los valores urinarios, no se documentaron diferencias significativas entre los valores de EF de calcio, indice calcio-
creatininay EF defdsforo entrelos periodos estacionales (Tabla 2).

http://biomed.uninet.edu/2013/n2/musso.html



Tabla 2: indices urinarios fosfo-célcicos del periodo estival e inverna
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rano Invierno S
(febrero) (agosto)
EFCa (%) 0.740.1 0.8+0.1 NS 0.5-11
Ca-Cr 0.840.02 0.940.03 NS 0.05-0.11
EFF (%) 7.540.5 8.5+0.7 NS =20

EFCa: excrecion fraccional de calcio, EFF: excrecion fraccional de fosforo,
Ca-Cr: Indice calcio-creatinina

DISCUSION

En el presente estudio se documentd un descenso significativo en los niveles séricos de la VD (hipovitaminosis D: <10 ng/ml)
acompafiados de un ascenso significativo de los niveles séricos de PTHi (hiper paratiroidismo: PTHi > 100 pg/dl) en voluntarios
muy ancianos sanos durante el periodo de baja exposicion solar (invierno), dando lugar alo que constituye un cuadro de

hiper paratir oidismo secundario. Este fendmeno coincide con lo reportado en laliteratura, y selo ha atribuido auna seriede
car acter isticas biol6gicas y sociales propias del envejecimiento, tales como256;

o Labajaexposicion solar por tendencia al enclaustramientoy al uso de ropaje excesivo
o Labajasintesis cutanea de provitamina D, pese a la presencia de una buena exposicién solar
o Ladietainadecuada (baja en vitamina D)
Esta eslarazon por la cual se promueve la prescripcion de suplementos vitaminicos D a la poblacién anciana®.

El proceso de senescencia renal acarrea algunas modificaciones en la fisiologia de este 6rgano que incluyen una disminucion en
la capacidad de reabsor cién de sodio y cloro, asi como en la capacidad secretoria de potasio, respecto del rifién joven. Por €l
contrario, no se ha documentado diferencias significativas en e manejo renal de losiones divalentes (calcio, magnesio y fésfor o)
entre distintos grupos etariosb. No obstante, en algunos contextos particular es, tales como la expansion de volumen, |as per sonas
sanas muy ancianas disminuyen su capacidad de reabsorcion de calcio y magnesio, pudiendo llegar incluso a descender
significativamente sus valores séricos. Esto se ha atribuido a la disminucién funcional que el asa ascendente gruesa de Henle,
segmento clave en la reabsor cion de los cationes divalentes, posee en los ancianos?6.

Con respecto alas sustancias que influyen en el metabolismo fosfo-célcico, la vitamina D estimula la absorcién intestinal de
calcioy fésforo, mientras que inhibe ademaslaliberacién de PTHi. En cuanto a esta hormona, estimula la reabsor cién de calcio
y la secrecion de fésforo a nivel tubular proximal. De lo antes expuesto, se deduce que la hipovitaminosisD e

hiper par atir oidismo secundario son potencialesinductor es de hipocalciuria e hiperfosfaturia’.

En el presente estudio se document6 en forma original, que pese a las alteraciones que € periodo invernal indujo en los niveles
séricosdevitamina D y PTHi, y ala particular fisiologia del rifién senil, esto no Ilegé a provocar ninguna alter acion significativa
en el manejo fosfo-calcico renal en los muy ancianos. A laluz de los datos obtenidos par eciera que los efectos potenciales de la
hipovitaminosis D y del hiper paratiroidismo inducidos durante el periodo invernal45, no serfan suficientes para alterar el
manejo de ambosiones divalentes (calcio y fosforo) por parte del rifién senil sano.

Concluimos entonces que el presente estudio no documento diferencia estacional significativa en ninguno delos indicesurinarios
fosfo-célcicos (EF de calcio, indice C-Cr y EF defésforo) en las per sonas muy ancianas sanas evaluadas, a pesar de los cambios
concomitantes de la 25 hidroxi-vitamina D y de la par atohor mona sufridos por esta poblacién entre los periodos del veranoy del
invierno.
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Setratadeun original trabajo que compara s lavariacién luminica estacional puede afectar el metabolismo fosfo-célcico, dado
gue es bien conocido que el manejo renal de calcioy fésforo se modifica en la senescencia.

Se encontr 6 una variacion significativa en los niveles de vitamina D con aumento de PTHi durante el invierno en una poblacién
de adultos mayor es de 75 afios. El protocolo cuenta con el seguimiento delos electrolitos calcio y fésfor o que podrian verse
afectados.

L os cambios estacionales influir &n directamente sobr e estas hormonas, sin embargo no pareciera alterarse el mangjo renal delos
electrolitos en esta poblacién durante esas condiciones.

Comentario del revisor Dr Hugo Schifis. Presidente de la Sociedad Argentina de Geriatriay Gerontologia

En estetrabajo deinvestigacion los autor es observar on que la disminucion inver nal de los niveles plasmaticos de vitamina D, y
su consiguiente elevacion de la hormona par atiroidea, no llegaron ainducir cambiosrelevantes en la excrecion urinaria ni del
calcio ni del fosforo.

Este fenébmeno podriatal vez reflgjar unaresistencia delostubulos seniles al influjos de estas variaciones hormonales
estacionales.
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