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RESUMEN:

Las Consgjerias de Sanidad y de Educacién de la Junta de Castillay Ledn han colaborado en el desarrollo de una estrategia conjunta,
capaz de determinar el impacto de la pandemia de Gripe A ocurrida en 2009, y determinar acciones preventivas e informativas dentro del
ambito educativo.

Material y métodos: El desarrollo de una Estrategia de Prevencién y Accion frente al Impacto dela Gripe A en €l Servicio Educativo de
Castillay Ledn es detallada. Se monitorizaron las ausencias en los nifios de Educacion Infantil, Primariay Secundaria de todos los
centros educativos de Castillay Ledn. Se analizaron los datos de absentismo escolar relacionados con los casos de Gripe notificados a
través del Sistema de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Se describen los brotes estudiados y acciones desarrolladas.

Resultados: De manera global, € porcentaje medio semanal de absentismo escolar en Castillay Ledn, en las semanas analizadas, ha sido
de un 5,17%. No se ha determinado una asociacion significativa con laincidencia de Gripe. Cinco agrupaciones de casos superaron los
umbrales fijados y fueron estudiados como posibles agregaciones de casos por cuadros gripales.

Conclusion: Laadopcién de protocolos y agoritmos de decision se han mostrado muy Utiles en el manejo del absentismo escolar
durante el periodo pandémico. Lautilidad del sistema de vigilancia del absentismo escolar parala prediccion de laactividad gripal y la
deteccion de brotes debe de superar ciertas limitaciones.

PALABRAS CLAVE: Gripe humana, subtipo HIN1 del virus de lainfluenza A. Brotes de enfermedades. Estudios de intervencion.
Vigilancia epidemiol 6gica
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SUMMARY: SURVEILLANCE OF TRUANCY IN SCHOOLSOF CASTILLA Y LEON DURING THE INFLUENZA
PANDEMIC A H1IN1 2009

The Health and Education Councils of the Junta de Castillay Leodn collaborated in developing a strategy apt to determine the impact of
the pandemic influenza, occurred in 2009, and to identify preventive measures and information in the educational area.

Methods : The development of a Prevention and Action Strategy against the Impact of Influenza A in the Educational Service of Castilla
y Leon is detailed. Absences were monitored in pre-, primary and secondary schools of Castillay Ledn. Absenteeism data were anayzed
and related with the flu cases reported by the System of Diseases of Obligatory Notification (DON). The studied outbreaks and the
actions taken are described..

Results: During the studied weeks the average weekly rate of truancy in Castillaand Leon was 5.17%. A significant association with the
incidence of influenza could not be determined. Five clusters of cases exceeded the thresholds and were studied as potentia clusters of
cases of theflu.

Conclusion :The adoption of protocols and decision algorithms have been very useful in the management of truancy during the
pandemic period. The usefulness of the surveillance system of truancy for the prediction of influenza activity and detect outbreaks must
overcome certain limitations.

KEYWORDS: Influenza, human. Influenza A virus, HIN1 subtype. Disease outbreaks. Intervention studies. Epidemiological
surveillance

INTRODUCCION

Los nifios juegan un papel muy importante en la adquisicion y transmision de distintas enfermedades infecciosast. Asi, se ha observado,
que el comienzo del curso escolar esta asociado con un incremento en la transmision de agentes respiratorios, entre |os que se encuentra
lagripe2.

Tras ladeclaracion de Fase 6 de pandemia por laOMS, se vivio un periodo de incertidumbre a intentar identificar lamejor manerade
actuar en cuanto ala escolarizacion, optando, algunos paises, por el cierre de las escuelas3. Aungue finalmente no se recomendo
globalmente esta medida, a menos que |as tasas interfirieran con las funciones de las mismas?, se valoraron medidas no farmacol 6gicas
paralamitigacion de los brotes, ya que los programas de control y respuesta focalizados exclusivamente en el desarrollo de vacunasy
uso de antivirales podrian ser parcialmente efectivos y no siempre estar disponibles para todas |as personas con riesgo®.

En Espafia, el Ministerio de Sanidad y Politica Social, de acuerdo con las Comunidades Auténomas, determind que, debido ala situacion
epidemiol 6gica que presentaba el paisy los sistemas de vigilancia puestos en marcha, no era necesaria una investigacién epidemiol 6gica
de | as agrupaci ones de infecciones respiratorias agudas de forma generalizada. Unicamente se recomendaba la investigacion en aguellas
situaciones en las que las autoridades de Salud Publica estimaran necesario hacer unaintervencion especial. En este contexto, las
agrupaciones de casos que se produjeran en los centros escolares y otras instituciones docentes, no precisaban de unainvestigacion

especifical.

L os datos de absentismo escolar son utilizados como un indicador temprano de brotes para distintas enfermedades transmisibles? y, por
lo tanto, la monitorizacion del absentismo escolar podria detectar tempranamente incrementos de la actividad gripal8. En este sentido,
Jap6n es el Unico pal's que posee un sistema de monitorizacién del absentismo escolar através del cua se puede determinar el cierre de
los centros durante brotes de Gripe®.

En este contexto, en agosto de 2009, ante |la posible aparicién de un elevado nimero de casos de Gripe A HIN1 2009 en los centros
escolares de Castillay Ledn, la Consejeria de Sanidad y la Consejeria de Educacion de la Junta de Castillay Ledn colaboraron en el
desarrollo de una estrategia conjunta que permitiera conocer tanto la repercusion de la enfermedad en el ambito educativo, como
determinar objetivamente la necesidad de realizar actividades concretas frente a esta circunstancia.

El objetivo de este estudio es describir esta estrategia de vigilancia del absentismo escolar Ilevada a cabo en Castillay Leon, y anaizar
|as tasas de absentismo registradas 'y su relacion con laincidencia de Gripe detectada en el periodo de estudio, asi como describir €l
ndmero de brotes ocurridos en los centros escolares de Castillay Ledn y las actuaciones desarrolladas para su control.

MATERIAL Y METODOS

La Estrategia de Prevencion y Accion frente al Impacto de la Gripe A en el Servicio Educativo de Castillay Ledn se concreto, a nivel
operativo, en la creacion de una Red Regional, compuesta por un equipo a nivel central, de coordinacién y de apoyo, y 9 equipos
provinciales, uno en cada provincia, integrados por representantes tanto de la Consejeria de Educacién, Direccion Provincial de
Educacion, como de la Consgjeria de Sanidad, Servicio Territorial de Sanidad y Bienestar Social.
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Se desarrollé una aplicaci6n informética denominada " Seguimiento de Ausencias de Alumnos de Centros Docentes' (SEGA), que
permitia conocer diariamente el nimero de ausencias entre el alumnado de todos |os centros educativos Castillay Leodn, y establecer su
comparacion con un nivel de referencia, que consistia en lamedia diaria de alumnos ausentes de cada centro en ese mes del afio escolar
anterior. Diariamente, responsables de los centros educativos registraban el nimero total de ausencias por centro. No seidentificé la
causa del absentismo.

El periodo de vigilancia se extendi6 desde el 14 de septiembre de 2009, inicio del curso escolar, hastael 12 de marzo de 2010, fechaen
laque concluyé el programa de SEGA. Lamuestra poblacional abarcé atodo alumno escolarizado, tanto en centros piblicos como
privados, en edad de escolarizacion obligatoria, repartidos entre las etapas de Educacion Infantil (hastalos 6 afios), Primaria (hastalos 12
afos) y Secundaria (hasta los 16 afios).

Las actuaciones sanitarias |levadas a cabo responden a un algoritmo de decision desarrollado atal efecto (figura 1), y que se amparaen
|as siguientes premisas:

1.-Presentacion, para una fecha concreta, de un porcentaje de absentismo escolar igual o mayor a 25% del dlumnado del aula.
Del mismo modo, cuando se dispuso, para cada centro, de una media histérica de absentismo se utilizé6 como umbral el valor de
10 puntos porcentual es por encima de dicha media.

2.- Iniciacion de las actuaciones cuando al menos el 50% de las ausencias fueran debidas por Sindrome Gripal.

3.- Antes dellevar a cabo cuaquier actuacion se consideraron y valoraron tres puntos relevantes: la lmportancia de la agregacion
de casos, que haciareferenciaal andlisis delaincidenciay gravedad de la enfermedad, 1a Repercusion de la agregacion de casos,
en ausién a impacto de la situacion en términos de alarma social, en los medios de comunicacion y en lasingtituciones, y
Beneficio epidemioldgico, asimilable a balance positivo de las actuaciones y de sus resultados, en relacién ala disponibilidad
delos recursos, humanos y materiales, necesarios para realizarlas.

[ Director del centro educative:
Liamada al responsable de la Direccion Provincial de
Educacion en 11 Equipo Provincial
I Resoonsable DP Educacién en Eauino Provincial: !

Confirmar que el 50% de las ausencias son por Gripe A
|

[ Responsable DP Educacién en Eauino Provincial: :
Liamada al responsable de Sanidad en Equipo Provincial.

v v y

Responsable DP Responsable Responsable Sanidad
Educacién en Sanidad en Equipo en Equipo Provincial:
Equipo Provincial: Provincial:

Verificar que se Valorar las actividades Investigar la distribucion de

cumplen las medidas comunes del centro. los casos por aulas y el
preventivas y incremento del absentismo.

I
F Y F 3

2el absentismo se concentra
/ en un aula, y el incremento en
NO los dos ditimos dias
\ representa al menos el doble
que ef dia anterior?

Servicio Territorial Responsable DP Servicio Territorial
de Sanidad y Educacion en de Sanidad y
Bienestar Social: Eauipo Provincial: Bienastar Social:

Seguimiento de las

Figura 1.- Protocolo de actuacion ante la deteccion de un elevado nimer o de ausencias en un centro escolar

Se haanalizado laevolucion del absentismo escolar y su relacion con laincidencia de Gripe, registrado através de las notificaciones de
casos declarados a sistema de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO), entre las cuales la Gripe es una enfermedad de
declaracion numérica, entre la semana epidemiol gica 37, inicio del curso escolar (semana que finalizo el 19 de septiembre), y la semana
46 (semana que finaizo el 21 de noviembre), dividiendo ala poblacidn entre las etapas de Primaria, donde incluimos Educacién Infantil,
y Secundaria. Para estudiar la existencia de asociacion entre ellas se utilizo la prueba de correlacion de Pearson, donde las variables
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cumplieran criterios de normalidad, y la prueba de Spearman (Rho), donde las variables estudiadas no cumplieran necesariamente
criterios de normalidad, con un nivel de significacion p<0,05. Para comparar las condiciones de normalidad de las variables estudiadas se
han empleado los test de Kolmogorov-Smirnov con lacorreccion de Lillierforsy el test de Shapiro-Wilk.

RESULTADOS
El nimero total de centros escolares vigilados en Castillay Leon asciende a 1.335, con una poblacion total escolar de 342.536 alumnos.

De manera global, el porcentaje medio semanal de absentismo escolar en Castillay Ledn dentro del periodo de andlisis, ha sido de un
5,17%, oscilando entre un méximo de 5,42% y un minimo de 4,4%.

En lafigura 2 se representa el n° de casos de Gripe notificados a sistema EDO junto con el porcentgje de ausencias de alumnado por
semana, sin que se haya podido demostrar una asociacién entre ellas (correlacién de Spearman de -0,160, p=0,706). Si se analiza por
separado el porcentaje de ausencias entre |os centros donde solo se imparten estudios de Infantil o Primaria frente alos centros donde
solo se imparte |a etapa de Secundaria, encontramos una diferencia estadisticamente significativa entre ellas, siendo el porcentaje medio
de absentismo escolar del periodo analizado para |os centros de Infantil-Primaria (5,97%), mayor que €l de los centros de Secundaria
(4,78%) (p<0,001). No se ha podido demostrar asociacion entre el porcentaje de ausencias tanto de Infantil-Primaria como de
Secundaria, respectivamente, con respecto alaincidencia de la Gripe en la comunidad, documentada a través del sistema EDO
(correlacion de Pearson de 0,22, p=0,54 entre EDO y ausencias en Infantil-Primaria; correlacion de Spearman de - 0,15, p=0,68, también
entre EDO y ausencias en Secundaria).
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Figura 2.- Casos de gripe declarados al sissema EDO y por centaje global de ausencias semanales
en centros escolares de Castillay Ledn.

En lafigura 3 se representa la notificacion de los casos de Gripe a sistema EDO 'y el porcentaje de absentismo en Educacién Infantil-
Primariay secundaria por semana epidemiol dgica.

4000 7
3500 4 (| +6
3000 + ]

W*__*—_ I ° E

4] a

£ 2500 ¢ g

=

2 48

o 2000 T . - g

Z = o g

& 1500 + | 0

= 5 =
1000 4 s

500 4 1
0 t t } t t t t } t 0
37 38 38 40 41 42 43 44 45 46
semana epidemioldgica
C—ICAS0S DE GRIPE PRIMARIA —— SECUNDARIA

Figura 3. Casos de gripe declarados al sistema EDO y por centaj e de ausencias semanales
en centros escolares de Castillay Leon.
Educacion Primaria (incluye Educacién Infantil) y Educacion Secundaria.
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SegUn la tasa de absentismo escolar, y de acuerdo alos protocol os de actuacién establecidos en |a Estrategia de Prevencion y Accién
frente al Impacto de la Gripe A en el Sistema Educativo de Castillay Ledn, lamedia semanal de centros que superaron los umbrales
establecidos estuvo en torno a 4% (minimo 2,46%, méximo 4,45%).

En todos estos casos se activo el agoritmo de decision que recoge la "Estrategia de Prevencion y Accion frente a Impacto de la Gripe A
en los centros escolares’ y se han valorado cinco agrupaciones de casos en centros educativos como posibles agregaciones de casos por
cuadros gripales, durante el periodo de vigilancia. Cuatro de ellos se correspondian con centros de Primariay de Infantil, y € quinto
centro también albergaba educacion Secundaria. El porcentaje de absentismo total que se documento en los centros vario entre el 8,7%y
el 44%. En uno de los casos se dispone de datos sobre el porcentaje de ausencias en unade las aulas, que ascendio hastael 78%.

L as actuaciones que se desarrollaron fueron las siguientes: €l refuerzo de las medidas higiénico-sanitarias, ya establecidas en los centros
educativos, y valoracion de las mismas; la evaluacién de las actividades comunes previstas y valoracién de la recomendacion de su
desarrollo, sobre todo las referidas a concentracion de masas (viajes programados, reuniones en recintos cerrados con mala
ventilacion,...); lainvestigacion de las causas del absentismo del centro y de su distribucién, tanto temporal como espacial (entre las
aulas); el envio de cartas informativas a los padres o tutores de los escol ares, tanto de la situacion epidemiol gica del centro escolar
como de las medidas higiénico-sanitarias a adoptar, y el seguimiento de las ausencias. En ningln caso fue necesario €l cierre delos
colegios afectados.

DISCUSION

En latransmisién de la Gripe, es caracteristico, que la agregacion de casos se produzca inicialmente en los segmentos més jévenes de la
poblacién y condicione un incremento de mortalidad en personas de edad avanzaday con patol ogia de basel-. La contribucion de la
actividad escolar en la transmision de la Gripe en la comunidad es dificil de medir, aunque se han usado los diferentes periodos
vacacionales para estimar € impacto que e cierre de las escuelas supone en latransmision de la Gripe estacional 19, (inicamente se ha
podido experimentar este cierre en medio de latemporada gripal estacional y no a comienzo de lamisma.

Durante la reciente pandemia de Gripe, algunos autores, han podido observar el efecto de la actividad escolar en la circulacion del virus
en lacomunidad. Asi, Chao y colaboradores!!, han documentado una correlacion entre el inicio de la actividad gripal con la apertura de
las clases, detectando un aumento de la transmision del virus pandémico, A HIN1 2009, 14 dias después de |a apertura de las mismas.
Igualmente la onda epidémica detectada por |os responsables de Epidemiol ogia de la ciudad auténoma de Ceuta es posterior al pico
maximo de ausencias registrado en sus centros escolares!2, En Castillay Ledn se superd el umbral epidémico estimado parala
temporada gripal 09/10 en |a semana epidemiol dgica 3813, una semana después del comienzo oficial de la actividad escolar. De esta
manera, pudiera considerarse este hecho como un posible desencadenante, si bien otros factores se pueden asociar al aumento de
transmision del virus gripal en ese periodol4.

En aguellos paises, como Argentina, donde algunas regiones cerraron temporal mente las escuel as, se ha evaluado su efecto en la
reduccion del nimero de casos de enfermedad por €l virus gripal A HIN1 2009, y los resultados apuntan a una reduccion significativa de
laincidencial®. En investigaciones recientes, basadas en model os de simulaciédn, se demostro que el cierre de las escuel as puede
contribuir, de manera eficaz, a disminuir latransmision y detener la epidemia, si esta medida se adopta al inicio del periodo de
transmision16, Sin embargo, seguin una revision realizada por Cauchemez y colaboradoresl!O, |os resultados obtenidos en investigaciones
basadas en datos epidemiol 6gicos son menos categdricos e insisten en que, antes de decidir su aplicacion, se deben tener en cuentalos
costes sociales que conlleva dicha medida. Internacionalmente no se recomendd el cierre de las escuelas de forma global4, y en Esparia
no se consider6 necesario el cierre de las escuelasd, y tras la experiencia desarrollada en nuestra CCAA en ninglin momento se vio
necesario lavaloracion de lamisma

Si bien el objetivo principal de la estrategia de prevencion y accion frente al impacto dela Gripe A en el servicio educativo de Castillay
Ledn era conocer larepercusion de la enfermedad y determinar la necesidad de realizar actividades concretas frente al impacto de la
misma, se ha analizado la posible asociacion entre el absentismo escolar y la actividad gripal en la poblacion, sin que se haya podido
determinar estadisticamente dicha asociacion. Asi, el absentismo escolar, como indicador temprano de brotes o de actividad gripal en la
comunidad se ha estudiado en distintos trabajos, siendo (itil en conjuncion con otros sistemas de vigilancia’™®, si bien la utilidad del
mismo depende en gran medida del grado de conocimiento de la causa del absentismo, como concluyen distintos autores’-8, por lo tanto
una de las limitaciones de nuestro estudio esté en el desconocimiento de la causa de la ausencia escolar, y por lo tanto si eradebidaaun
proceso gripal, o que puede modificar los resultados aportados.

El porcentaje medio de absentismo escolar identificado en nuestra serie esinferior a de otros autores, que lo cifran en vaores superiores
al 9%17-18, | as caracteristicas sociales de cada comunidad pueden impedir su comparacion, pero destaca el hecho de que también se
encuentren diferencias significativas en |as tasas de absentismo entre |os estudiantes de Primariay de Secundaria.

El escaso nimero de brotes estudiados puede responder, entre otras razones, a los elevados umbrales fijados, que cifraban |a actuacion en
una elevacion de 10 puntos porcentual es por encima de su media de absentismo, cuando en otros trabajos se plantea la posibilidad de un
brote por Gripe en porcentajes de ausencia del 8-10%7.9. La situacion de pandemia en la que se ha desarrollado € trabajo, que excluiala
vigilancia de todos | os brotes, haimpedido poder establecer umbrales més sensibles, ya que podia haber sobrepasado |a capacidad
funcional delos servicios de vigilancia epidemiol égica de nuestra Comunidad Auténoma.

En conclusién, el desarrollo de protocolos y algoritmos de decision se han mostrado muy Utiles en el manejo del absentismo escolar
durante el periodo pandémico, permitiendo dirigir las medidas y emplear |os recursos necesarios para el control de los brotes que
revestian una mayor importancia, estableciendo asi unas condiciones de normalidad en la desarrollo diario de la actividad escolar, como
se ha podido constatar en otras experiencias desarrolladas!8. |gualmente, la respuesta de los profesionales, tanto parael desarrollo como
paralaimplementacion de la estrategia, ha sido muy positiva. En este sentido, merece la pena destacar el importante papel que ha
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representado el personal docente en latransmision de lainformacién relativa ala enfermedad y alas medidas preventivasy €l trabajo
conjunto desarrollado entre las dos administraciones, que ha resultado muy Gtil para manejar la repercusion de la Gripe durante el curso
escolar, disminuyendo la posible alarma social creada por el impacto mediético de la pandemia.
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