Rev Electron Biomed / Electron J Biomed 2012;2:7. Editorial: ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y MICROBIOLOGIA CLINICA...

‘\WRevista Electronicajde’Biomedicinay -

| SSN: 1697-090X

Inicio
Home

Indice del
volumen
Volumeindex

Comité Editorial
Editorial Board

Comité Cientifico
Scientific
Committee

Normas paralos
autores

Instruction to
Authors

Der echos de autor
Copyright

Contacto/Contact:

(1]

urnslonBIomedicine] e L

Rev Electron Biomed / Electron J Biomed 2012;2:7-10.

Editorial:

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y
MICROBIOLOGIA CLINICA.
UNA PROPUESTA PARA LA

EFICIENCIA.

José Maria Eiros Bouza MD, PhD

Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid.
Valladolid. Espafa

eiros @ med.uva.es

English Version

Laactual coyuntura econdmica de los paises de nuestro entorno obliga a
plantear en el mar co sanitario diferentes medidas tendentes a garantizar la
continuidad de los procesos asistenciales. Existe unanimidad al aceptar quela
capacidad de autocriticay la determinacion de implantar medidas
correctorasdelaineficiencia deben ser prioritariasen el disefio de politicas
sanitarias a cortoy medio plazol2.

A pesar de que € panorama no es especifico del campo de la salud parece
oportuno establecer propuestas factibles de eficiencia, que valoren larelacion
entrelosrecursos asignados y los beneficios obtenidos. La consideracion de la
medicina basada en la evidencia, laimportancia dela calidad, el empleo delos
sistemas moder nos de informacion asi como la introduccién de las nuevas
formulas de gestion sanitaria, se constituyen como elementos imprescindibles
en la actividad cotidiana3-5. Nuestra tarea debe ser necesariamente
contemplada desde una aproximacion a través de unos equipos de
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profesionales formados, motivados, con capacidad de saber conjugar sus
actividades asistenciales, docentes e investigador as, y que simultaneamente
integren autonomiay coordinacion parallevar a cabo talestareas.

L as enfermedades infecciosas en su conjunto representan un excelente modelo
de patologia transversal y multidisciplinar. Su atencion noesajenaala
competencia de especialidades como la Microbiologia, en lasquela
adquisicion de capacitacion especifica para su diagnostico no debe ser
minimizada®

En e seno de nuestra actividad como microbiologos clinicos la descripcion de
la situacién obliga a considerar algunos hechos. En primer término la
actividad asistencial en microbiologia se realiza de manera transversal
(desarrolla su labor tanto al servicio dela Asistencia Primaria como dela
mayor ia de las Especialidades Hospitalarias) y supone una car ga econémica
importante cercana al 10% del gasto sanitario, que siempre se ha asociado a
los labor atorios clinicos’. En segundo lugar existe variabilidad en los
procedimientos diagndsticos sin que se obj etive una adecuada protocolizacion.
Se observan duplicidadesy una inadecuada planificacion de los mismos. Los
procedimientos microbiol 6gicos en nuestro medio son heter ogéneosy
obedecen més al sentido de oportunidad que a una planificacion efectiva de
los mismosS. En tercerainstancia €l imparable avance en técnicas
diagnésticas hace recomendable un plan en la Comunidad de Castillay L eon
que evite la externalizacion de pruebas que han supuesto en 2011 un
gravamen al sistema de 2.5 millones de euros. Ello genera una enor me
repercusion en términos econdmicos por la deficitaria coordinacion entre los
servicios de Microbiologiay los Asistenciales. A modo de g emplo el control
de terapéuticas con muy elevado gasto sanitario tales como los
antimicrobianos del grupo J y los antirretrovirales (que suponen
aproximadamente la mitad dela"tarta" de gasto farmacéutico hospitalario)
debe efectuar se con criterios de efectividad®. Es preciso establecer la
repercusion que el diagnostico microbioldgico g er ce sobre la correccion dela
terapia empirica, que en muchos casos es inexistente.

Por todo €ello par ece oportuno en las actuales circunstanciasrealizar un Plan
de Gestion Integral, Eficienciay Ahorro de Costes en los Servicios de
Microbiologia dependientes del SACYL, adoptando €l modelo de otros
implantados en Centros de Referencial®. Nuestrareflexion en este Editorial
asienta en considerar una propuesta parala eficiencia que sirva a seis
objetivos concretos. En primer término resulta prioritario unificar e
diagnéstico micraobiolégico en e todo el ambito de prestacionesdel SACYL.
En segundo lugar es preciso dotar de un sistema uniforme de recepcion de
muestr as, gestion de procesosy emision de informes a las secciones/ser vicios
de microbiologia. En tercerainstancia seria deseable promover una estrategia
de " minimos" en oferta diagnodsticay definir los niveles de capacitacion delas
diferentes unidades asistenciales. De ello derivaria en cuarto lugar la
supresion de duplicidadesy la eliminacion de lareiteracion innecesaria de
pruebas asi como la identificacion de bolsas de ineficiencia. En quinto
término seria oportuno cuantificar el impacto del diagnéstico microbiolgico
eficiente sobre el gasto far macéutico implantando indicador es de rendimiento
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gue demuestren su repercusion en " grandes areas' . Entre éstas cabe apuntar
ladualidad " Test deresistenciasfrentea VIH/Consumo de Antirretrovirales'
ola" Deteccion de Microor ganismos causantes de Brotes
Hospitalarios/Prescripcion apropiada de antimicrobianos' . Finalmente
cabria efectuar seguimientos de las modificaciones de los tratamientos
derivados del diagndstico microbioldgico asi como expandir las mejores
préacticas a unidades de menor rango.

Esevidente que &l conocimiento y dedicacion de los profesionales son los
pivotes sobrelos que asienta cualquier proyecto en el ambito de la saludl?,
por ello los esfuerzos dirigidos a su incentivaciéon no debieran ser demorados.
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