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Sefior Editor:

La medicina moderna esta en crisis desde hace largo tiempo, siendo signos de lainsuficiencia de su accionar, la
insatisfaccién creciente de la poblacién asistida por ellay de los profesionales que laintegran. La atencién se ha
vuelto fragmentada, despersonalizaday discontinua, con costos crecientes, con un festival de tecnologiay moléculas
aveces de utilidad dudosa, aumento de la conflictividad entre pacientesy equipo de salud, sensacién de indefension,
subvaloracion de latarea médicay una actitud defensiva de los médicos hacia los pacientes, asi como el preocupante
aumento de lajudicializacion de los conflictos.

Laprevencion cuaternaria (P4) es e conjunto de actividades que intentan evitar, reducir y/o paiar €l dafio
provocado en los pacientes por laintervencion médical.

La P4 es una concepcion que surge de esta insuficiencia del Modelo Médico Hegemdnico (MMH)2 en dar respuesta a
muchos problemas de salud y en crear otros que provocan dafios innecesarios y el despilfarro de los nunca
abundantes recursos que |os paises destinan ala salud.

El MMH en nuestra sociedad occidental, es el producto de las concepciones cientificas del positivismo (con marcada
influencia del positivismo |dgico o concepcidn heredada), de la aplicacion de lasideas del informe Flexner 3 ala
educacion médica, de las concepciones politico - econdmicas neoliberales y de la postmodernidad.

En 1986 Marc Jamoulle* nos propuso un concepto desafiante, la P4. Este concepto confronta los ideal es positivistas
de lamodernidad que sostienen que lacienciay € progreso de la sociedad son constantesy siempre para bien. Esta
concepcidn nos remite alaidea de "iatrogenia positiva'S de Michael Foucault al recordarnos que la medicina, desde
principios del siglo XX ha adquirido la capacidad de dafiar por su correcto gjercicio y no solamente por impericia o
ignorancia sino en la medida de su saber, en la medida de su cientificidad. Alejarnos de la concepcion de cienciade
la modernidad nos permite separarnos de laidea de que la ciencia es algo que Unicamente se ocupa del conocimiento
y estadivorciada de la éicay de lasinfluencias de la politicay de la economia

El avance de lamedicalizaciény de lo que otra corriente tributaria de la P4 denomina sobrediagnéstico alcanza
mdiltiples dreas como la salud mental, la nifiez, la prevencion (cribaje o screening) y las enfermedades inventadas®.
Algunos gjemplos de estos avances son la medicalizacion de la depresion, latristeza, latimidez (fobia social), el
trastorno de hiperactividad y déficit de atencion (TADH), € sindrome de las piernas inquietas, €l exceso de
mamografias, la disfuncién eréctil, la disfuncion sexual femenina, lagripe A 'y el uso del oseltamivir, y el uso de
estrégenos para combatir os sintomas de la menopausia, etc.
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Es importante sefidlar que € vehiculo final de diseminacion de estas estrategias es € miedo. Un gemplo de esto esla
promocién de jabones antibacterianos, que contradicen lainfectologia basica al generar seleccion de flora patégena,
promocién basada en el miedo al otro.

Lamedicina se convirtid asi en un objeto de mercado, anhelado e idolatrado por una sociedad en la que no esta
permitido ser vigjo ni feo, que no se permite parar de trabajar por estar enfermo, en laque no setolerael dolor ni la
muerte. La aparicion del mercado como actor principa de esta época concordantemente con los cambios sociales de
la postmodernidad que, transformaron ciudadanos en consumidores en la blsqueda de |a "salud perfecta’, le dieron
un nuevo impulso al proceso de medicalizacion. Al mismo tiempo, €l colectivo de médicos, formado en la escuela
flexneriana, forjado en el Modelo M édico Hegemdmico, pauperizado y sin conciencia de estos procesos que hemos
descripto, es presafécil de los dictados del mercado.

L os médicos nos hemos encerrado en un modelo de ficcion en el que olvidamos aguella famosa méxima de "el que
sblo de medicina sabe, ni de medicina sabe...", tenemos la sensacion de actuar en un mundo donde podemos conocer
larealidad con certidumbre, un mundo determinista donde no hay lugar parala duda, |os sentimientos, las pasiones,
el amor y por e que transitamos como hijos dilectos de la ciencia que no se contaminan con cuestiones espurias
como lapolitica, €l poder y laeconomia. Ese mundo en que vivimos porgue no conocemaos otra cosa ya que no
tenemos la formacion suficiente para cuestionarlo o ampliarlo tiene una frontera que nos separa del mundo que vive
la gente en general el mundo por el que transcurre laviday, ya sabemos o que pasa, €l que no es parte de la
solucién, es parte del problema...

Existen miltiplesiniciativay antecedentes de la P4. Todas estas multiples iniciativas que tributan ala P4 tienen
origen en ladenunciade las insuficiencias del MMH y de los excesos perpetrados en la busqueda del lucro. Hay
muchas escuel as de pensamiento que intentan solucionar esta situacion, como las "Medicinas Basadas en..." Estos
aportes son valiosos pero usualmente sefialan una sola dimension del problema por lo que no cambian demasiado la
situacion. LaMedicina Familiar y su hija dilecta, la P4, han comprendido, en cambio, sobre todo en Sudamerica, la
centralidad de las dimensiones politicas y econémicasyy, es por eso, que la P4 se ha convertido en un movimiento.

La P4 ha comprendido que las causas profundas exceden con creces los limites de la medicina, ha comprendido que
el problemaincluye aspectos éticos, politicos, econémicosy de concepcion de lacienciay lamedicina. Es por esta
razon que la definicion de P4 se ha desplazado ala funcién de idea fundacional ya que € movimiento que se ha
generado en torno a este concepto ha superado estainicial definicion centrada en unavision biomédica. LaP4 ha
comprendido que es necesario un nuevo modelo de medicinay un nuevo pacto con la sociedad.

La P4 es un movimiento contrahegemanico con desarrollo predominante en los paises periféricos. Este movimiento
incluye muchas otras perspectivas desarrolladas en los paises central es pero es la Ginica que tiene una postura

ideol 6gica que discute €l paradigma actual de la medicina que legitimalas mismas causas que dan origen ala P4,
proponiendo pensar una nueva forma de hacer medicina que incluya valores éticos, otras formas de conocimiento y el
retorno a una medicina humana para humanos con lugar paralaincertidumbre, la compasion, el encuentro entre
personas y ho mercantilizada.

Para poder pensar una forma nueva de hacer y concebir la medicina hay que comenzar por cuestionar los
fundamentos mismos de nuestra précticay de nuestrainsercion en la sociedad. Friedrich Nietzsche diria que tenemos
que filosofar a martillazos para destruir las ideas vigjas y reconstruirlas desde nuestra perspectiva. Parainiciar esta
blsgueda es necesario degjar de concebir ala medicina como una ciencia, en el sentido de ciencia de la modernidad
(positivista) y retomar el contrato inicia de la medicina con las personas.

La medicina es fundamental mente una préactica que se propone curar 0 mantener la salud de la especie humana. Es
una profesion basada en un arte aunque sin desconocer que es usuariaintensiva de los productos de la ciencia.
Recordemos lo que Rudolf Virchow deciaen el siglo X1X "Los médicos son |os abogados naturales de los pobres y
los problemas sociales caen en su mayor parte bajo su jurisdiccion. La medicina es ciencia social, y la politicano es
otra cosa que medicina en gran escala’. Debemos reformular nuestro contrato con la sociedad y para ello debemos
tener muy en claro que nuestra lealtad debe estar siempre con los enfermos, los pobres y los que estan en situacion de
debilidad. Para este nuevo contrato también debemos tener en cuentala magnitud del poder que se nos ha entregado
y estar alaatura de tamafia responsabilidad.

La P4 es un proceso vivo, un movimiento con fronteras difusas, con multiples actores que estdn comprometidos con
una causa justa, comprometidos con recuperar la alegria de practicar una profesion que esté al servicio delaviday de
|as personas.
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