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En la primera oleada de la pandemia, desde principios de marzo hasta el 10 de mayo aproximadamente, el nimero de
I fallecidos en residencias de ancianos en Espafia fue de 18.883. Estos datos fueron recogidos por las Comunidades

= ' Auténomas tras una lecturaliteral de laorden SND/275/2020 del Ministerio de Sanidad, y posteriormente actualizados por €l
IMSERSO contabilizando 20.268 fallecidos. De ellos, 10.634 eran confirmados casos de COVID-19 mediante pruebas
diagndsticas mientras que 9.904 eran catalogados como "fallecidos en residencias con sintomatol ogia compatible COVID-
19" 1, Se establece por |o tanto que del total de fallecimientos por contagio del virus de SARS-Cov-2 en la primera oleada,
un 47-50% se produjeron en residencias.

Tal y como recoge Amnistia Internacional en su informe "Abandonadas a su suerte. La desproteccidn y discriminacion de las
personas mayores en residencias durante la pandemia COVID-19 en Espaia’ se produjo al inicio de laepidemiala
denegacion sistemética de la derivaci6n a hospitales de personas ancianas institucionalizadas contagiadas en Madrid y
Catalufia? sin realizar valoraciones individualizadas. Amnistia Internacional denuncié que se produjo una"falta de
proteccién del personal (...), escasez de recursos y minima asistencia médico-sanitaria, la exclusion generalizaday
discriminatoria de la derivacion hospitalariay el aislamiento de residentes durante semanas enteras sin apenas comunicacion
con sus familias ni con el mundo exterior"3, produciéndose la violacién de cinco Derechos Humanos: el derecho "ala salud,
alavida, alano discriminacion, alavida privaday familiar y a unamuerte digna'3. En el capitulo 3 de dicho informe se
recogen una serie de testimonios y evidencias que confirman preponderantemente la discriminacion en laderivaciéon a
hospitales sufrida por los ancianos contagiados por el virus.

El Comité DESC de la ONU recoge en la Observacion General n°14 (2000) que "la denegacion de acceso alos
establecimientos, bienes y servicios de salud a determinadas personas o grupos de personas como resultado de la
discriminacion deiure o de facto"4 es una ejemplo de laviolacion del articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos
Econémicosy Sociales.

Por otro lado, en un informe realizado por las Naciones Unidas datado de mayo de 20205, se pone en relieve lanecesidad de
gue los protocol os de trigje aseguren que | as decisiones estan basadas en la necesidad médica, los criterios éticos y la mejor
evidencia cientifica disponible, pues las personas mayores pueden verse afectadas por la discriminacién en decisiones
relativas a cuidado médico, trigje y terapias para salvar lavida. Este informe sostiene que cuando més solidaridad se ha
necesitado, se havisto que la COVID-19 ha evolucionado con un arraigado "ageism", definido por Rosemary Lane
(Departamento de Asuntos Econdémicos 'y Sociales de Naciones Unidas) en 2016 como "término acufiado para describir los
estereotiposy la discriminacion de las personas en funcidn de lavejez. Las percepciones y suposiciones negativas sobre las
personas mayores (...) son abrumadoramente comunes en las sociedades de todo el mundo. Estos prejuicios devallan alas
personas mayores y |as describen como frégiles, no contribuyentes y una carga parala sociedad"6. La OMS, en su Informe
Global sobre discriminacion por edad (Global Report on Ageism, 2021) considera tres dimensiones de este fendmeno:
estereotipos, prejuicios y discriminacion, cada uno de ellos vinculado a una distinta facultad psicol 6gica: pensamientos
(estereotipos), sentimientos (prejuicios) y acciones o comportamientos (discriminacion)?.

En el Informel del Grupo de Trabajo COVID-19y residencias del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, datado
del 21 de noviembre de 2020 y en relacién con lo explicado, se reconocia que "no se puede dispensar la asistencia sanitaria
sobre criterios de esperanza de vida, ni difuminar la vida de cada persona mayor o con discapacidad en un grupo de iguales
homogéneo”.

El valor del respeto hacialas personas mayores debido alagratitud hacia padres y mentores, el valor de la sabiduria por la
experienciay sus aportaciones alas comunidades, se haido difuminando en la sociedad espafiola dando paso a una
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discriminacién hacia los ancianos.

Se ha visto que muchas personas consideran que es necesario tener en cuenta el valor social de la persona'8 en la asignacion
de recursos limitados o que se debe de seguir un "principio igualitario”" que "promueve gque todos los individuos tengan la
oportunidad de vivir su ciclo vital"®, dando preferencia alos jévenes por encima de los mayores. En estos prejuicios haciala
persona mayor se vislumbra una clara gerontofobia. Se piensa que la persona, a ser mayor, ya no tiene ninguna utilidad
social pues no es productivay, por tanto, inlitil para el sistema (sistema entendido como lo definiria Talcott Parsons). Se ha
vinculado lavejez ala enfermedad, lavulnerabilidad y la fragilidad, resultando un estereotipo erréneo, pues son
innumerables las formas en las que las personas mayores contribuyen ala sociedad.

Desde € punto de vista econdmico y para contraatacar a aquellos que miran el precio por encimadel valor centrandose en
esa "productividad" mal avenida, son muchas las actividades econdmicas en |as que | os ancianos participan. Por jemplo,
realizan un trabajo de apoyo socia no remunerado, cuidan de |os nifios o de personas dependientes en el &mbito familiar o
siguen trabajando una vez jubilados. Incluso "las personas necesitadas de atencion y cuidado también son productivas,
porque sin ella decaerian prodigiosamente el mundo sanitario, los laboratorios, las residencias (..) y lafarmacedtica10,
afirmaba Adela Cortina en uno de sus articul os.

Ademas, se esta produciendo el envejecimiento de la poblacion en Espafia ala vez que la esperanza de vida aumenta. Segun
el INE, en € afio 2019 la esperanza de vida al nacer en Espafia era de 84 afios!. Estimael Centro Internacional sobre el
envejecimiento (CENIE) que en torno a 2050 habré en Espaiia 17,5 millones de personas " de 60 o més afios de edad"12. Se
est& produciendo un cambio demogréfico con unas dimensiones que entrafian un reto para la sociedad. L as personas mayores
tienen un peso determinante, dando lugar incluso a una nueva economia que se conoce como "silver economy" 13, Es falso,
por tanto, que las personas no contribuyen ala sociedad basdndose en argumentos gque Unicamente miran lo econémico, €
precio, y que en realidad tienen enraizado un edadismo que, como decia Cortina, es poco inteligente, pues los "edadistas
jovenes o maduros llegarén alavejez, s no fallecen antes, con lo cual se odian asi mismos por anticipado”10,

En conclusién, la equidad que entreteje la ética, € dar a cada cual 1o que le corresponde, resultaimprescindible en €l
momento en & que se da una situacion de emergencia que requiere la distribucion de recursos limitados. En toda
circunstancia, por extrema que sea, se deben respetar |os derechos de los col ectivos mas vulnerables de la sociedad, como
ancianos o personas con diferentes capacidades.

REFERENCIAS

1.- Secretaria de Estado de Derechos Sociales - IMSERSO. Informe del grupo de trabajo COVID 19y
residencias(Internet). Espafia: Ministerio de Derechos Socialesy Agenda 2030; 2020. Disponible en:
https.//www.mscbs.gob.es/ssi/imserso/docsGTCOVID_19 RESIDENCIAS.pdf [Visitada 24 de diciembre de 2021]

2. Amnistia Internacional. Abandonadas a su suerte. La desproteccion y discriminacion de las personas mayores en
residencias durante la pandemia COVID-19 en Espafia (Internet). Espafia: Amnistia Internacional Espafia; 2020.
Disponible en:

https.//www.ohchr.org/Documents/I ssues/Ol derPersons/ A gei smA geDi scriminati on/ Submi ssions/NGOs/Amnesty-
International-Spain.pdf [Visitada 24 de diciembre de 2021]

3. Manuel Mediavilla. Residencias en tiempos de Covid (Internet). Espafiac Amnistia Internacional Espafia; 3 de
diciembre de 2020. Disponible en: https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/reportaj es/resi dencias-en-tiempos-de-
covid-personas-mayores-abandonadas-a-su-suerte/ [Visitado 26/12/2021]

4. CESCR. Observacion General nim. 14 "El derecho a disfrute del més alto nivel posible de salud”, 11 de agosto de
2000. E/C.12/2000/4, pérr. 50.

5. United Nations. Policy Brief: The impact of COVID-19 on older persons (Internet). United Nations; mayo 2020.
Disponible en: https://ngocoa-ny.org/resources/covid-19/un-policy-brief-on-older.pdf [Visitada 24/12/2021]

6. Department of Economic and Socia Affairs. Taking a stand against ageism (Internet). New Y ork: United Nations;
2016. Disponible en: https://www.un.org/en/desaltaking-stand-against-ageism [Visitada 24 de diciembre de 2021]

7. Organizacion Mundial de la Salud. Global Report on Ageism (Internet). Geneva: World Health Organization; 2021.
CCBY-NC-SA 3.0 1GO. Disponible en: https://www.un.org/devel opment/desa/dspd/wp-
content/upl oads/sites/22/2021/03/9789240016866-eng.pdf [Consultada 24/12/2021]

8. Grupo de Trabajo de Bioética de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Criticay Unidades Coronarias.
Recomendaciones éticas parala toma de decisiones en la situacion excepcional de crisis por pandemia COVID-19 en
las unidades de cuidados intensivos (Internet). Espafia. SEMICY UC; marzo 2020. Disponible en:
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/ 2020/03/%C3%8%tica SEMICY UC-COVID-19.pdf [Consultada 26/12/2021]

http://biomed.uninet.edu/2021/n3/martinez.html


https://www.mscbs.gob.es/ssi/imserso/docs/GTCOVID_19_RESIDENCIAS.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ssi/imserso/docs/GTCOVID_19_RESIDENCIAS.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/OlderPersons/AgeismAgeDiscrimination/Submissions/NGOs/Amnesty-International-Spain.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/OlderPersons/AgeismAgeDiscrimination/Submissions/NGOs/Amnesty-International-Spain.pdf
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/reportajes/residencias-en-tiempos-de-covid-personas-mayores-abandonadas-a-su-suerte/
https://ngocoa-ny.org/resources/covid-19/un-policy-brief-on-older.pdf
https://www.un.org/en/desa/taking-stand-against-ageism
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2021/03/9789240016866-eng.pdf
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2020/03/%C3%89tica_SEMICYUC-COVID-19.pdf
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2020/03/%C3%89tica_SEMICYUC-COVID-19.pdf

Electron J Biomed 2021;3:33. Martinez-Cuevas |. EDADISMO

9. Espinosa E, Galan J, Aldecoa C, Ramasco F. Llamas E. Marco tedrico pandemia COVID 19 (Internet). Madrid,
Espafia: Soc Esp Anest Rea Ter dolor; 20 de marzo de 2020. Disponible en: http://umucebes.es/wp-
content/uploads/2020/03/Marco_etico_coronavirus.pdf Consultada 26/12/2021]

10. Cortina A. Desenmascarar la gerontofobia. El Pais (Internet). 2020. Disponible en: https.//el pai s.com/opinion/2020-
07-22/desenmascarar-la-gerontofobia.html ?event_log=go& event_|log=go[ Consultada 26/12/2021]

11. Instituto Nacional de Estadistica. Esperanza de vida a diferentes edades (Internet). Espafia: INE; 2020 (citado 26 de
diciembre de 2021). Disponible

en:https:.//www.ine.es/sy/Satellite?L=es ES& c=INESeccion_C& cid=1259944484459& p=12547351106728& pagename=
ProductosyY Servicios%2FPY SLayoutim1=PY SDetalleFichal ndicador 1m3=1259947308577 [ Consultada 26/12/2021]

12. Mufioz Gallego P, Gonzédlez Benito O, Garrido Morgado A. Estudio sobre Economia del Envejecimiento, Perfil del
Segmento "Mayores' (Internet). Espafia: CENIE; septiembre de 2015 . Disponible en:
https.//cenie.eu/sites/defaul t/files/ estudio-economia-del-envejecimiento.pdf [ Consultada 26/12/2021)

13. Comisién Europea, Direccidn General de Redes de Comunicacion, Contenido y Tecnologias, Worthington H,
Simmonds P, FarlaK, Varna P. The silver economy : final report (Internet). Publications Office; 2018. Disponible en:
doi/10.2759/685036 [Consultada 26/12/2021]

CORRESPONDENCIA:

Isabel Martinez-Cuevas, MD

Facultad de Ciencias Sociales y Humanas.
Universidad de Deusto,

Deusto. Bilbao. Espafia

Email: isabel.marcue @ opendeusto.es

Recibida: 26/12/2021
Publicada: 30/12/2021

http://biomed.uninet.edu/2021/n3/martinez.html


http://umucebes.es/wp-content/uploads/2020/03/Marco_etico_coronavirus.pdf
https://elpais.com/opinion/2020-07-22/desenmascarar-la-gerontofobia.html?event_log=go&event_log=go
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259944484459&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout�m1=PYSDetalleFichaIndicador�m3=1259947308577
https://cenie.eu/sites/default/files/estudio-economia-del-envejecimiento.pdf
https://cenie.eu/sites/default/files/estudio-economia-del-envejecimiento.pdf
file:///D|/BIOMED/LA-WEB/2021/n3/doi/10.2759/685036
mailto:isabel.marcue @ opendeusto.es

