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Las enfermedades cardiovasculares son
enfermedades progresivasy complgas que
incluye la hipercolesterolemiafamiliar,
cardiomiopatias, aneurismas toracicos
aorticos, etc. El poder detectar atiempo
éstas enfermedades es basico parala
prevencion de la evolucion de las mismas y
la aplicacion de un tratamiento adecuado.
En la actualidad todavia el pronostico de las
mismas es deficiente, a pesar de |os grandes
avances en |los tratamientos farmacol 0gicos
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y quirdrgicos.

En la actualidad diferentes estudios van
dirigidos ala deteccion de enfermedades
cardiovasculares utilizando como
biomarcardores los miRNA ya que cambios
en e perfil de expresion de genes
especificos de tgjidos son claves en los
procesos de progresion de las enfermedades
cardiovasculares 1-3. Los miRNAS son una
familia de pequefias moléculas de RNA o
codificantes de 18 a 25 nucledtidos cuya
funcion es laregulacion pos-transcripcional
de genes especificos que actlan como
reguladores de la expresion de genes
afectando alaestabilidad del mRNA y
modulando numerosas vias de sefializacion
y procesos celulares.

Laimplicacion de diferentes miRNAs en €l
desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, ha sido estudiado por
diferentes autores3-7. En este sentido se ha
observado que los miRNA-199, miRNA-
590, miRNA-15y miRNA-133 participan en
los procesos de regeneracion del musculo
cardiaco modulando €l ciclo celular
activandolo o inhibiéndolo. Laimplicacion
delos mIRNA-199 y miRNA-590 en la
proliferacion de miocitos se debe a que
activan el ciclo celular, y € tratamiento con
estos MIRNA en ratones adultos con infarto
promueve la regeneracion del miocardio y
mejora su funcion cardiacab. Por €l
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contrario, lafamilia de microRNAs miRNA-
15 modula la regeneracion de corazones
neonatales atraves de lainhibicion dela
proliferacion de cardiomiocitos postnatales’.
Ademas, |os mismos autores observaron que
lainhibicion de lafamiliade miRNA-15 en
neonatos mejora la proliferacion de miocitos
adultos mejorando lafuncién sistolica
ventricular’.

Otros miRNASs estan implicados en procesos
asociados a las enfermedades
cardiovasculares, como en la disfuncion
endotelial (MRNA-23, miRNA-273,
mMiRNA-130a,miRNA-133a), adhesion
celular ( MiRNA-27a/b, miRNA-221)
formacion de placas ateroscleroticas
(miRNA-130a, miRNA-21,miRNA-144),
inflamacion, migracion y activacion de
monocitos en las paredes vasculares
(miRNA-27a,miRNA-203), formacién de
lipoproteinas (MiRNA-122, miRNA -
133a/b), actividad trombocitaria (miRNA-
27a, MiRNA-633), actividad del musculo
liso (MiRNA-26,miRNA-195)8-10, Algunos
estudios observaron que su cuantificacion en
suero, como en el caso del miRNA-203, se
correlaciona con laexpresion en el tgjido
miocardio y esta correlacionada con la
extension de patogénesis cardiovasculares

como la aterosclerosis1o.

Ademas de su papel como prondstico de
enfermedades cardiovasculares, estudios
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recientes indican su potencial uso en terapia
cardiovascular. Dependiendo de si estan
sobreexpresados se pueden utilizar terapias
gue inhiban su expresion o si estan inhibidos
reemplazarlos o activar su expresion. Se
pueden seguir diferentes estrategias, como
anadirlos en las céulas mediante la
inyeccion de los miRNASs asociados a
adenovirus o mediante oligonucleotidos
sintéticos que ssimulen los MiRNAS
enddgenosll. Otras estrategias parala
inhibicion de miRNAs endogenos incluye €
uso de antimiRNAs, miRNA spongesy

pequefias mol écul as inhibitorias!?.
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